
Baignade et plages

Si vous souhaitez vous rafraîchir pendant les mois d'été, plusieurs
possibilités s'offrent à vous. Tous les sites mentionnés ci-dessous sont
en accès libre.

Les ports de Port des Callonges et de Vitrezay sont proches de nous
(environ 10 minutes en voiture) et offrent un endroit charmant pour se
promener et pique-niquer, mais il n'est pas possible de s'y baigner.

Les plages les plus proches se trouvent dans et autour de la station
balnéaire de Royan. Si vous avez l'intention de vous baigner, il est
préférable de vérifier les marées car elles varient beaucoup et à marée
basse. Elles varient beaucoup et il n'est pas possible de se baigner à
marée basse. Il y a de nombreux restaurants et bars ainsi que des
magasins dans les environs. 

La Plage des Nonnes à Meschers-sur-Gironde est une belle plage de
sable juste avant Royan et un peu plus calme (bien qu'elle puisse être
très fréquentée en haute saison).

Un peu plus loin se trouve Côté Sauvage. Comme son nom l'indique, il
s'agit d'une côte un peu plus "sauvage", avec de belles plages de sable
et de grosses vagues. C'est un endroit idéal pour le surf (mais attention
aux courants de retour !).  C'est aussi la seule plage où les chiens (en
laisse) sont autorisés en haute saison. 

Les Lacs du Moulin Blanc sont un lac de baignade décontracté avec
une plage de sable et un restaurant sympathique. Il se trouve à
environ 30 minutes en voiture. La baignade est surveillée pendant les
mois d'été et il y a beaucoup d'ombre ainsi que des tables de pique-
nique et une aire de jeux.

A Jonzac, vous trouverez la Base de Loisirs d'Heurtebise qui dispose
d'une petite piscine naturelle entourée de sable. L'eau y est
continuellement renouvelée, ce qui signifie que les algues bleues et
autres ne sont jamais un problème. 
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